Wir sind Gut.drauf! draufl drauf

und Krebs und KrebS

Wir sind eine unternehnmungslustige und aktive
Gruppe von Frauen und Mdnnern aus dem
Ruhrgebiet. Wir haben entweder selbst eine
Krebserkrankung Uberstanden oder sind
Angehdrige von Krebsbetroffenen.

Wir wollen uns vom Krebs nicht unterkriegen
lassen, sondern unsere Genesung und unser
wohlbefinden durch sportliche Aktivitdten férdern.

Wir bewegen uns in der Natur wdhrend und
nach den Krebstherapien. Wir tauschen uns aus,
teilen Erfahrungen mit anderen Menschen und
gehen gemeinsam diesen Weg.

| Wir laden dich herzlich ein, uns kennenzulernen! s _ﬂ-;’ _
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wandern - Walken - Weiteres

h die Gruga
ab 18.30 uhr
Orangerie

walken durc

Jeden Dienstad
Treffpunkt: EINgANg

Gut.drauf!

Die aktive
Selbsthilfegruppe
fur Krebsbetroffene

gede_en 3. Sonntag im Monat
ememsism das Ruhrgebiet von seinen
schonsten Sejten entdecken.

-~ Und noch mehr

@ gutdrauf@sport-und-krebs.de

<4 gutdrauf-sport-und-krebs.de Sport_u nd-krebs.de



Bei uns bist du richtig,
wenn du...
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eine Krebserkrankung hast oder hattest
Angehorige/r oder Freund bist
Gleichgesinnte kennenlernen mochtest
Freude an Bewegung & Sport hast
gute Gesprdche suchst

Weitere lmpress'\on'en,
Aktivitaten & Termne )

Keiner geht den Weg allein!

Verstanden zu werden, tut einfach gut.
Wir unterstutzen und stdrken uns
gegenseitig und genieBen das
Beisammensein wdhrend unserer

Lust, uns kennenzulernen?

Wir laden dich herzlich ein, an unseren
vielfdltigen Aktivitaten teilzunehmen.

Kontakt & Infos:




